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一家人

    我们每个人都有爸爸妈妈，还有兄弟姐妹和爷爷奶奶，
这就是一家人。



鸟妈妈和她的家人

一、鸟类一家子

 鸟类的一家子和我们人类

的一家人有点不同。在孩子小的

时候，它们只有父母和孩子，爷

爷奶奶不跟它们生活在一起。

这是大白鹭的一家子。有爸

爸、妈妈和孩子。
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1. 小鸊鷉妈妈的一家子。小鸊鷉宝宝出生的第二天，

小鸊鷉妈妈就会把宝宝们带到湖里练习生存的技能。
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今天小鸊鷉爸爸捉到了一条鱼，欢迎宝宝们来到

新的世界。祝福它们好好学习，快长快大。
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2. 这是黑嘴天鹅的一家子。别看小时候的天鹅们穿的

灰黑衣服不好看，等它们长大了，就会变得和天鹅妈妈爸爸

一样，穿上白白的裙装跳起天鹅舞来美不胜收。

现在它们一家子正在湖边小憩。
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3. 这是加拿大雁的一家子。大雁爸爸、妈妈和孩子们。

大雁爸爸妈妈把孩子们带到池塘里熟悉环境。它们一前一

后护着自己的孩子，生怕有什么意外发生。孩子的每一步

成长，都离不开父母的精心呵护。
5



4. 这 是 黄 嘴

白 鹭 妈 妈 的 一 家

子。黄嘴白鹭妈妈

（爸爸）和她（他）

刚 出 壳 仅 有 几 天

的两个小宝宝。

黄 嘴 白 鹭 妈 妈

和爸爸长得几乎一

模一样。现在，黄嘴

白鹭妈妈爸爸正要

离开俩宝宝觅食去。

黄嘴白鹭宝宝们会

安安静静地自己待

在家里，等着爸爸妈

妈带回食物。
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5. 美洲鹤妈妈一家子。前面这只羽衣上还带有着一点点淡淡黄色的

美洲鹤是这对美洲鹤妈妈和鹤爸爸今年唯一哺育的孩子。它现在已经长大

得快和爸爸妈妈一样的体形了。所以，我们可以把它称为亚成鸟。

美洲鹤是濒危物种，它们一家子正在人类

为它们保护的栖息地里悠哉地漫步觅食。
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6. 斑嘴鸭妈妈的一家子。斑嘴鸭妈妈

正领着她的小宝宝们学习觅食。
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斑嘴鸭爸爸好精神！

鲜艳的橘黄色把嘴端涂得

很醒目，这个口黄是斑嘴

鸭爸爸不同于斑嘴鸭妈妈

的主要标识。
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7. 这位鸭妈妈名字叫做赤麻鸭，这是赤麻鸭的一家子。

赤麻鸭妈妈正在带领着她的孩子们前往它们的觅食区。鸭妈

妈的孩子们真不少呢！
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赤麻鸭爸爸和赤麻鸭妈妈一样，身着黄褐色的

大袍在鸭群中很夺目。而赤麻鸭爸爸更会在脖子上

佩戴一条黑项链，真是个会精心打扮的鸭爸爸！
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8. 这是黑水鸡妈妈的一家子。黑水鸡妈妈和爸爸

带着它们的宝宝来到了荷花塘。现在，黑水鸡宝宝觅

食的能力还很弱，它们边学习觅食同时还需要妈妈爸

爸给它们来喂食。
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黑水鸡妈妈在给宝宝们喂食。
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9. 蓝胸秧鸡妈妈的一家子。蓝胸秧鸡妈妈（爸爸）

正在领着它们的孩子在田边地头觅食。小鱼小虾、昆虫

蚂蚁都是它们喜欢的食物。
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灰胸秧鸡妈妈和爸爸外貌相似，在水稻田里觅食

是它们最惬意的事情。
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10. 彩鹬妈妈的一家子。彩鹬爸爸带着他的仨宝宝

到池塘里学习觅食。彩鹬爸爸是一位认真尽责的好爸爸，

他负责孵化哺育他的后代。
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漂亮的彩鹬妈妈看到三个宝宝健康地成长，

她高兴地跳起舞来。
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11. 黑短脚鹎妈妈的一家子。这是

黑鹎妈妈和爸爸今年哺育的孩子，它们

正在给宝宝喂食。
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二、鸟妈妈爸爸的样子

鸟类的爸爸妈妈模样长得很有特点。它们有些雌雄羽色相似，

有些雌雄羽色区别很大，还有些介于这二者之间。分辨它们的过

程是很有趣的过程。可以学到许多鸟类的知识。

     现在我们一起来学习认识鸟爸爸和鸟妈妈长相的特点。
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（一）羽毛颜色相似的鸟爸爸和鸟妈妈

这类鸟爸爸和鸟妈妈喜欢穿同样的衣

服。这让我们小朋友经常分不清它们谁是

鸟宝宝的爸爸，谁是妈妈。

上面介绍的大白鹭、小鸊鷉、黑嘴白

天鹅、美洲鹤、加拿大雁、黄嘴白鹭、黑

水鸡、蓝胸秧鸡和黑短脚鹎的爸爸妈妈外

貌都是很相像的。

像这只红嘴蓝鹊也是具有这种特点的

鸟类。
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1. 穿着橘红色裙装的火烈鸟爸爸和妈妈，

是那么地恩恩爱爱，相敬如宾。火烈鸟也叫做

红鹳。和黑嘴白天鹅爸爸妈妈一样，红鹳爸爸

的体形比红鹳妈妈的体形稍大。
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2. 这是身着青灰配上淡淡咖啡色衣装的

栗树鸭。谁是爸爸？谁是妈妈呢？
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3. 这对梳着同样头发、穿着银灰发亮衣装的斑头雁。只有

它们的宝宝才能分得清楚谁是它们的爸爸谁是它们的妈妈。
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4. 在夏天，牛背鹭的爸爸和妈妈都长着

一头金黄色的毛发，煞是好看！

牛背鹭和牛的关系非常好，它们是一对

好搭档。牛背鹭不喜欢吃鱼，而是喜欢帮助

清扫牛身上的寄生虫。牛伯伯可感谢它们了。

牛背鹭和牛的这种自然关系叫做共生现象。
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5. 彩鹮妈妈和爸爸身上穿的这一套深栗色的衣装因为光线的反射

不时透出紫色的光泽而得“彩”名，真是名不虚传！彩鹮妈妈和爸爸有

着一张长而下弯的大嘴，当捕捉它们喜欢的食物，像虾、甲壳虫类等小

型无脊椎动物时，那真是一个精、准、狠的猎食过程！
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6. 反嘴鹬妈妈和爸爸的嘴也特别有特色，就像它们

的名字一样，它们的嘴和别的鹬不一样，是“反”着来的。

它们嘴的前端向上翘起，这种嘴是它们猎食的强大武器，

那些小型无脊椎软体动物，像水生昆虫、昆虫幼虫和蠕

虫看到这样的武器都会吓得瑟瑟发抖。
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7. 普通燕鸻妈妈爸爸是刚闹了别扭还是互相合作

警觉地环视四周？生存环境安全是鸟妈妈爸爸的首要

责任，它们时时刻刻都得警惕着。
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8. 穿着银灰色衣裳的凤头燕鸥妈妈

和爸爸是高雅的象征，它们和其他以海

洋环境为栖息地的鸟类一样，是海洋世

界的生灵。
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9. 羽色相似的鹗爸爸和鹗妈妈，当它们开始孵育自己

的孩子，便会厮守终生，相依为命，一生一世在一起。鹗

因为喜欢吃鱼，所以它们还有一个名字叫做鱼鹰。
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10. 这 对 打 扮

得五彩缤纷且长相

一模一样的银耳相

思鸟，真是一对颜

值特高的美爸爸和

美妈妈啊。
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11. 小朋友们熟悉的家燕。

你们分得清谁是家燕爸爸谁是

妈妈吗？它们都喜欢披着一件

酷酷的富有金属光泽的深色海

军蓝风衣。
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12. 着一袭深棕色衣装的画眉爸爸和妈妈，有着

一对像“逗号”样的白眼圈让人印象深刻。但是，我

们却很难分清它们谁是画眉爸爸，谁是画眉妈妈！
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13. 穿着和画眉

妈妈爸爸衣装很相近

的黑脸噪鹛妈妈和爸

爸，它们却有着像戴

着一副黑色眼镜的脸

庞，极为醒目。
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14. 长尾缝叶莺的爸爸和妈妈，

只有在繁殖期间，鸟爸爸的中央尾翼

因换羽而显稍长。
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（二）羽毛颜色只有微小区别的鸟爸爸和鸟妈妈

记住这类鸟爸爸和鸟妈妈之间仅有一点点区别的部位，我们

小朋友也就能分清了鸟宝宝的爸爸和妈妈。

上面介绍的斑嘴鸭和赤麻鸭，

我们仔细看看图，鸭爸爸和鸭妈妈

小小的不同部位在哪里呢？

像这只绿翅金鸠，鸟爸爸和鸟妈妈明显的区别在头顶部。绿翅金鸠

爸爸的头顶部是淡蓝色的，而绿翅金鸠妈妈头顶部则没有淡蓝色。
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1. 这是一对赤颈鸭爸爸和妈妈，它们外貌上

那小小的区别表现在头部。左边的这只是赤颈鸭

爸爸，它的前额到头顶部是淡淡的棕色，而赤颈

鸭妈妈整个头部都是棕色的。
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2. 鹊鸲爸爸和鹊鸲妈妈的外貌是不是长得也很相似？

哦，原来鹊鸲爸爸的颜色比鹊鸲妈妈的颜色更深一些。
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3. 这对绒额鳾爸爸妈妈，我们

仔细看看它们有哪些明显地区别呢？

原来，绒额鳾爸爸有着一对特别有特

色的黑色眉纹，就像头顶上画上了一

对黑色狭长的天线图案。
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4. 美洲金翅雀妈妈

的衣装没有爸爸的衣装

更艳更亮，特别是金翅

雀爸爸还戴上了一顶黑

色的鸭舌帽也让金翅雀

妈妈欣赏不已。
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5. 绒毛啄木鸟妈妈和爸爸的衣装均是

黑白素裹，只不过绒毛啄木鸟爸爸在头顶

抹上了一撮红色，便使得他在绒毛啄木鸟

妈妈面前增添了不少的魅力。
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（三）羽毛颜色区别很大的鸟爸爸
和鸟妈妈

大多数的鸟爸爸喜欢穿比鸟妈妈更

漂亮的衣服。这类鸟爸爸和鸟妈妈的外

貌反差很大，它们一点都不像对方。鸟

爸爸的羽毛更色彩斑斓或者更张扬。鸟

类的这个特点，有利于我们小朋友把鸟

宝宝的爸爸和妈妈容易地分辨出来。

有着长长尾巴的寿带就是尾羽张扬

的鸟爸爸之一。
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1. 著名的鸳鸯爸爸和妈妈。鸳鸯爸爸

的衣裳风情万种，而鸳鸯妈妈的衣装则灰

棕棕的素雅无光。
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2. 树燕的爸爸，喜欢

衣着华丽的宝蓝色衣裳，

始终相随相伴着棕灰色的

树燕妈妈。
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3. 黄腹花蜜鸟的爸爸和妈妈随花而居，

它们和花儿一样光鲜美丽。特别是黄腹花蜜

鸟爸爸，色彩丰富集于一身。
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黄腹花蜜鸟妈

妈穿着橄榄至黄色

的衣袍在花丛中穿

梭，和花儿一起相

互辉映让大自然充

满了美！
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4. 黄腰太阳鸟的爸爸和妈妈的衣裳

差别是这么的大。记住，穿大红色体恤

的是黄腰太阳鸟爸爸。一身青衣的黄腰

太阳鸟妈妈低调清高，顺其自然。
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5. 在鸟妈妈的眼里，黑色

是美丽的色彩。像戴着一顶黑色

风衣帽的是美洲黄鹂爸爸，而全

身穿着有黑色花斑点缀的灰黄

色衣裳的黄鹂妈妈则显得素雅

灵动。
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6. 像名字一样色彩的白腹蓝

鹟爸爸，加上黑色彩的胸襟更显得

其英俊潇洒；而白腹蓝鹟妈妈穿着

橄榄绿的时装却是白腹蓝鹟爸爸最

好的搭配。
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7. 北 红 尾 鸲

爸 爸 和 妈 妈 的 衣

装反差如此之大，

我 们 一 眼 就 分 清

楚 了 谁 是 北 红 尾

鸲 宝 宝 的 爸 爸 和

妈妈。无疑，那衣

装 修 饰 得 美 美 的

是北红尾鸲爸爸。

49



8.也有少数的鸟类妈妈，

打扮得比鸟爸爸更漂亮。你

看，这彩鹬妈妈是不是比彩

鹬爸爸更显得多彩妩媚？
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三、鸟妈妈的宝宝们

刚刚出生的鸟宝宝们在和鸟妈妈爸爸互动和适应环境的

过程中，流露出的萌萌表情特别可爱。现在，让我们来欣赏

它们成长的每一瞬间。

1. 环颈鸻宝宝刚刚离开它温暖的保育箱，

睁开充满了星辰大海的眼睛第一次看世界：

“哇，蔚蓝的天空真辽阔！”
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2. 今天莺鹪鹩宝宝们一个接一个地从家里跃到

地面上，它们胆胆怯怯地聚拢到一起。最大胆的宝宝

不断地发出“吱吱、吱吱”的叫声，是在告诉它们的

妈妈爸爸“我们在这呢！我们在这呢！”
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听到莺鹪鹩宝宝的呼叫，

莺鹪鹩妈妈赶紧叼着食物飞

到孩子们的身边。
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3. 刚刚离开家的哀斑鸠俩宝宝，就待在家

的附近安安静静地等待妈妈爸爸的到来。它们

互相鼓励互相关照不叫也不闹，是非常听话的

好宝宝。
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4. 第一次跟着鸟妈妈爸爸下水的加拿大雁宝宝，

它们有点紧张地簇拥在一起。“孩子们，不要掉队！”

大雁妈妈不停地叮嘱着。
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5. 跟着小鸊鷉妈妈巡游的小鸊鷉宝宝紧紧地贴着

妈妈。鸟妈妈一路对小鸊鷉宝宝说：“孩子，哪里有鱼，

哪里有危险，你要学会留心好好地观察。”
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6. 刚会走路的长脚鹬

宝宝还没有妈妈的小腿高，

现在宝宝正努力地学习觅

食，它心里暗暗想着“妈妈，

我会好好地吃饭，不久我就

会长得和你一样高了。”

长脚鹬宝宝的“饭”可

是甲壳动物和一些小型水

生动物哟！
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7. 红耳鹎宝宝饿坏了，它不停地呼叫

妈妈：“妈妈，我饿了、我饿了！”
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吃完红耳鹎妈妈喂的食物，红耳鹎宝宝

礼貌地跟妈妈说：“谢谢妈妈，我吃饱了。”
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8. 黑 冠 鳽 宝 宝

在等待妈妈喂食的时

候，还一边伸展翅膀

锻炼着自己的飞行技

能。时刻准备着的宝

宝真棒呀！
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黑冠鳽妈妈正在努力地觅食中，不管是鱼虾或者蛙类

她都喜欢。她和黑冠鳽爸爸今年孵育了 4 个宝宝，宝宝

们的食量可不小。
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9. 普 通 翠 鸟 宝 宝

虽然离开了家，但是每

天还需要翠鸟妈妈爸爸

继续喂养，直到它们能

够自己独立觅食。
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普通翠鸟妈妈爸爸每年抚养 5 到 7 个宝宝，

所以在抚养宝宝期间，它们每天都非常辛苦地

出门猎鱼给孩子们。
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10. 金眶鸻宝宝

真 是 个 懂 事 的 好 宝

宝，它似乎在问妈妈：

“妈妈，你有哪儿不

舒服吗？你坐下来，

我帮你检查下。”

鸟妈妈和她的家人
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11. 正在学习

飞行的池鹭宝宝有

点胆怯，它在央求

妈妈陪伴它一起飞

行，池鹭妈妈告诉

宝宝说：“孩子，

不要害怕。要勇敢

地飞出去，往前方

飞！”
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